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iQue tuond es conoter mis derecihos!
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b
) Presentacion:

Por mas de diez anos la Cooperativa de Arte Si esta Guia llegd a tus manos
CEIBO R.L., ha promovido los Derechos Humanos te decimos que fue escrita pensando
de la nifez y la adolescencia mediante metodologia envos y queremos que la hagas tuya.

artistico-educativas innovadoras que desarvollan
conocimientos en Derechos Humanos, fortalecen la
identidad cultural y el tejido comunitario en
poblaciones muy vulnerables.

Para CEIBO R.L la cultura es un elemento
primordial del desarrollo de las personas y ha
enfocado su trabajo en transmitir conocimientos
en Derechos Humanos; fomentar en jévenes
capacidades de liderazgo y participacion
ciudadana; impulsar expresiones artisticas
comunitarias y  producir  materiales
audiovisuales en favor de una cultura de paz.

Con ese compromiso hemos elaborado esta Guia

Infantil que es especifica sobre los Derechos

Humanos de Niios, NiRas y Adolescentes, para que

los conozean y exijan su cumplimiento con el

objetivo de construir una sociedad cada vez mas

justa y equitativa.
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iQue fuand es conottr mis derecihos!

]
)Acerca de la guia:

Estd basada en la conversacion entre una nika y
un adolescente, Clarita Alex, quienes se
preguntan sobre sus Derechos Humanos.

Estd dirigida a niRos, niRas y adolescentes para
que refuercen sus conocimientos acerca de sus
propios derechos.

Parte de dos ideas basicas:

La primera (1) es que las niRas y niRos son
“personas” y por lo tanto el estado y la sociedad
estan obligadas a satisfacerle sus necesidades
bdsicas, para garantizar su buen desarvollo fisico y
social.

La segunda idea (2) es que hombres y mujeres
somos iguales, con los mismos derechos y deberes.
Por ese no haremos discriminacion entre [as
personas y usaremos un lenguaje con enfoque de
género que los incluya por igual.

También la Guia estd compuesta por 3 Unidades:
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La primera unidad es una definicién sobre los
Derechos Humanos, como “garantias bdsicas para
que los seres humanos vivan una vida digna’.

La sequnda unidad se ocupa de los principios
bésicos de la Convencién de los Derechos de las
NiRas y los NiRos (CDN). También se aborda el
Cédigo de la Nirez y la Adolescencia de Nicaragua,
resaltando el hecho de que a cada derecho le
corvesponde una obligacion.

La tercera unidad  aborda y presenta los
principales factores sociales que vulneran los
Derechos Humanos, como una ?ﬂrh’tﬂ de prevenir
los riesgos sociales a los que estd
expuesta la niRez.

Cada unidad
tiene ademads
una guia
de estudio
para
evaluar lo que has
aprendido con los
temas expuestos.
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1. ldeas basicas sobre los Derechos Humanos.

- Alex, isabés qué es esa cosa de los Derechos
Humanos?,

- Primere no es una cosa, pero, a ver... icémo te lo
explico, Clarita...?. Bueno, son las garantias que
necesitamos todas las personas para vivir v
desarrollarnos con dignidad.

- Si, como la comida, la libertad, la familia, un hogar, un
apellido, la salud, la educacion... Son derechos que
tenemos todas las personas desde que nacemos hasta
que morimos.

- ¢Y quién te da ese derecho? ¢Tu mama o tu papa...?.
- No Clarita, los derechos no los da nadie, lo tenemos
desde el mismisimo momento en gue nacemos, pero es
obligacion de la familia, de la sociedad y del estado
garantizarlos.

- &Y que pasa si una es mujer, o viejito, o discapacitado?.
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- No pasa nada, mujeres, hombres, ancianos, nifos,
ninas, adolescentes y personas con capacidades
diferentes tienen los mismos derechos, porque todos,

todos, todos somos iguales.

Los Derechos Humanos son
de cardcter inalienable (yaque
hadlie, de ninguna manera, puede
quitarle estos derehos a otro sujeto
mas alli del orden juridico que esté
establecide), irrevocables (no
pueden ser abolides), intransferibles
(una persona no puede “ceder” sus
derechos) e
irrenunciables (nadie
puede rechazar sus
derechos bdsicos).
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iQue tuond es conoter mis derecios!
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2. Acerca de la Convencion sobre los Derechos - A demas Clarita, la CDN reconoce claramente el
del Nifio I:CDN]. derecho de todos los ninos vy ninas (menores de 18
anos) a un nivel de vida adecuado, lo que implica una
N a1 e e A nutricién, educacién y proteccidon adecuada. Y es un
Naclones Unidas aprobila Convencién sobre los Derechos del tratadq ]uridicamente_ vinculante, o lo que es lo mismo,

\ Nifio (CDN); misma fue aprobada por Nicaragua el 16 de abril de de obligado cumplimiento.

ﬁ 1990 y ratificada el 5 de octubre de ese mismo afo.

- Alex, ¢y queé es una convencion?.

- La Convencion scbre los Derechos del Nine (CDN) es

un tratado internacional gue recoge los derechos de la La Convencion sobre los Derechos
del Nifio se convirtio en ley en 1990,

después de ser firmada y aceptada por
20 paises, entre ellos Nicaragua.

infancia y es el primer instrumento juridicamente que
reconoce a los nines y ninas comeo sujetos de e
derechos, es decir que sus demandas o 45

necesidades se convierten en derechos.

A\

- Pero... destos derechos proclamados en ésta
convencion corresponden a todos los ninos y
ninas?. --J
- S Clarita, todos los ninos y ninas menores de 18

anos, independientemente del lugar de nacimiento,
de quienes sean sus padres, madres o su familia, de
cual sea su sexo, su etnia, la religién que practiquen
o la clase social a la que pertenezcan.
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iQue tuani es conoter mis derecihos!

Y GUIADE ESTUDIO (I Unidad)

5

Ahora que has leido la primera unidad respondamos las siguientes
preguntas.

Actividad 1: Completa las siguientes oraciones:

a) Los Derechos Humanos son de caracter

e .
b) La Convencion sobre los Derechos del Nino (CDN) es
el primer instrumento juridico que reconoce a los ninos
¥y ninas como
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Actividad 2: En esta "Sopa de Letras”™ encuentra las

siguientes palabras:
Igualdad, Opinion, Respeto, Vida, Nifo y Nina.

Dignidad, Libertad,
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Unidad ll:

Codigo de la Nifiez y Adolescencia de Nicaragua.




Que fuani s conoter misy derechos!

Cadigo de la nifiez y adolescencia de Nicaragua.

- Pero, épara qué? Si ya hubo una Convencion, para qué
hacer un Codigo de la Ninez y la Adolescencia (CNA)?.

- Porgque sdlo algunos de los paises que estuvieron en la
Convencion, como Nicaragua, convirtieron los acuerdos
en ley.

- Entonces, eso quiere decir Clarita que en Nicaragua se
ha establecido como una Ley la CDN?.

- Claro que si Alex, el gobierno de Nicaragua aprobo la
creacion del Codigo de la Ninez y Adolescencia en 1988
por medio de la Ley 287.

- Todos los programas sociales del gobierno
actualmente estan inspirados en el Codigo de la Ninez y
la Adolescencia y a su vez esos programas dan vida a
este Cadigo.

- Mira, el Codigo de la Ninez y Adolescencia (CNA) tiene
3 partes, que le llaman libros. Es como que hayan
juntado 3 libros que tratan 3 temas diferentes sobre los
ninos, ninas y adolescentes y sus derechos.
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- El primer libro trata sobre los Derechos, Libertades, y
Deberes. Y es por eso que decimos que es una moneda
de dos caras.

- &Por qué lo comparan con una moneda?.
- Porgque las monedas tienen dos caras y este libro habla

de Derechos, pero también de Deberes, que son como
las dos caras de una misma moneda.
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- En ese libro dice que las leyes de Nicaragua
consideran como ninos y ninas a todas aquellas
“personas” en edades desde 0 anos hasta un dia
antes de cumplir los 13; y adolescentes todas las
personas de 13 hasta un dia antes de cumplir los 18
anos.

- Clarita, i{qué te parece si mejor mencionamos los
principales derechos humanos que estan recogidos
en nuestro Codigo de la Ninez y Adolescencia (CNA)?

Derecho intrinseco a la vida.
- 4Que quiere decir intringeco, Alex?. Eso no lo
entiendo...

- Quiere decir “propio”, "tuye”. Quiere decir que la
vida es tuya y nadie puede ni debe arrebatartela. Y no
solo eso, sino que tenemos derecho a una vida
protegida por nuestras familias, la scciedad y el
estado.

- Pero ademas Alex, con un ambiente favorable,

servicios medicos buenos, alimentacion equilibrada y
educacion de calidad.
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iQue tuond es conoter mis derecihos!

Derecho a una identidad, a una nacionalidad, un
nombre y un apellido.

- Clarita, verdad que ademas de tener derecho a la vida,
las ninas y ninos tenemos derecho a que al nacer
nuestra familia o las personas que nos cuidan registren

nuestro nacimiento?.

-Asi es Alex, en ese registro se debe indicar nuestros
nombres, apellidos, lugar y fecha de nacimiento, sexe y el
nombre de nuestra mamd y papd. Ya con esos datos
Padﬂmas decir que el nific ¢ nina que naci¢ tiene una
nacionalidad y una identidad que nos reconoce como
ciudadano o ciudadana con derechos.
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Que fuani es conottr misy derechos!

Derecho a la libertad de expresion,

-Respetary
tolerar las
opinicnes de los
demds

Primero: Que tenemos derecho a opinar, en la casa, la
escuela, la calle y en todos los espacios donde
estemos; pero es también nuestra obligacién dar
nuestra opinion con respeto a las demas opiniones de
las personas.

Segundo: Que nuestra opinidn debe ser escuchada.
No se trata solo que nos dejen hablar, sino que tomen
en cuenta nuestras opiniones. Si por ejemplo la
Alcaldia quiere hacer algun proyecto en nuestre barrio
o comunidad, deben escuchar nuestra opinion, puesto
que los ninos, ninas y adolescentes también somos
habitantes del municipio.
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Derecho a ser escuchado en todo proceso

judicial.

- Este derecho Clarita, me parece de suma importancia
sobre todo en les casos donde ninos, ninas vy
adolescentes son abusados sexualmente o han sufrido
cualquier tipo de violencia.

- Claro que si Alex, este derecho exige a las autoridades
que se respete la opinion del nifo, nifa o adolescente
gue se encuentre involucrado en algun precedimiento
judicial.

Derechos politicos.

- LAlex sabias que a partir de los 16 anos ya podemos
ejercer nuestro derecho al voto?.

- IEn serio Clarnital... iQue tuani!.

- A como se menciona en este articulo a partir de los 16
anos gozamos de todos los derechos senalados en
nuestra Constitucién Politica y las leyes al igual que los
adultos, como el derecho al voto, a conducir, entre
otros.
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Derecho a tener una familia.

- Clarita, que importante que es nuestra familia para
nuestro crecimiento verdad?.

- Asi es Alex, la familia es nuestro referente durante
nuestro desarrollo personal, de ella aprendemos valores
y habitos que posteriormente influyen durante toda
nuestra vida.

- Es por esta razén Alex, que a como lo establece el
articulo 26 de nuestro Codige de la Ninez vy
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iQue fuani ey conottr mis derecihos!

Adolescencia, tenemos derecho avivir en un ambiente
familiar que sea propicio para nuestro desarrcllo

personal, donde haya amor, carino, comprension e
igualdad.

- 31 Clanta, pero en los hogares donde hay maltrato
fisico, psiquico, moral, abuso sexual, o explotacién por
parte de sus padres, madres, tutcres o cualquier otras
personas, estos podran ser juzgados y sancionados
conforme la legislacion penal vigente.

- En el caso Alex, de los ninos, ninas y adolescentes que
viven en hogares donde hay separacion de su madre y
padre, en el articule 27 se menciona el derecho que
tiene este nino, nina o adolescente de mantener
relaciones periddicas con su padre © madre aun cuando
residan en paises diferentes.

- Ahhh... Clarita pero también
es importante aclarar que
en el articulo 2& se
menciona que las ninas, ninos
y adolescentes no seran
trasladados ni retenidos ilicitamente
dentro o fuera del territorio por sus
madres, padres o tutores en contra de

su voluntad.
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iQue fuani es conoter misy derecihos!

Derecho a la Salud.

- Clarita hay que aclarar un punto muy importante en este
aspecto, si bien es obligacion del estado garantizarnos
atencion médica, también es un deber de nuestra familia
llevarnos a los centros hospitalarios cuando nos
enfermamos.

- Estas en lo correcto Alex, entonces tanto elestado
como nuestra familia deben garantizar el
cumplimiento de este derecho.

8O

- En el articulo 38 se establece por gjemplo gue la madre,
el padre o tutor estan obligados a garantizar que sus
hijas e hios, o a quienes tengan bajo su cuidado,
reciban las vacunas programadas por el Ministerio de
Salud y el control de las mismas.

- Otro aspecto importante Clarita relacionado a nuestro
derecho a la salud, es su relacion con el derecho
también que tenemos a vivir en un medio ambiente sano
y saludable.

- Por supuesto Alex que la salud esta muy relacionada a
vivir en un lugar limpio, pero ademas es nuestro deber

contribuir a esto.

Centro
de salud
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Derecho a la Educacion.

- Clarita, antes de hablar sobre nuestro derecho a la
educacion, debemos aclarar algo que me parece de
suma importancia.

- Aja Alex... éa qué te referis?

- Me refiero a que cuando hablamos de tener acceso a la
educacion publica primaria y secundaria, el estado debe
de garantizar que sea gratuita y obligatoria, pero ademas
tiene que ser de calidad.

- ¢Como es eso de calidad Alex?

- Me refiero Clarita a que no es suficiente con que sea
gratuita, sino que también se nos debe de garantizar por
ejemplo que nuestra escuela sea |limpia, con
infraestructura en buen estado, con servicios basicos
como agua limpia, servicios agua limpia, servicios
higiénicos, etc.

- Pero ademas implica que los maestros y maestras nos
eduguen con un buen trato, que nos brinden una
ensenanza con carino y paciencia no con autoritarismo ni
mucho menos con maltrato.
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iQue tuandi ey conottr mis derecihos!

- Eso que acabas de mencionar es super importante
Alex, porgue en el articule 42 se menciona que es
prohibido que maestras/os, autoridades,
funcionariasfos, empleadas/os o© trabajadores del
sistema educativo apliquen cualquier medida o sancién
abusiva a los ninos, ninas y adolescentes que nos cause
danos fisicos, morales y psicolégicos.
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iQue fuani es conoter mis derecihos!

Derecho a una educacion intercultural.

- ¢Alex a que se refiere este derecho con una educacion
intercultural?

- iIPero Clarita!, esa no es una pregunta, son como diez
en una. Es la educacion que deben recibir aguellas
poblaciones nicaraglenses que hablen un idioma
distinto del espancl y tienen culturas ancestrales
propias.

- ¢Como cuales poblaciones?.

- En el pacifico hay 4 poblaciones indigenas: Chorotega,
Cacaopera, Sutiaba y Nahuatl.

- &Y hay mas...7.
- Si. En el caribe hay 3 pueblos indigenas que seon:
Sumu-Mayagnas, Miskitus y Rama; y tambien 2 pueblos

afrodescendientes que son los Creoles y los Garifunas.

- ¢Entonces no hay una educacion igual para todos y
todas?.

- Si la hay. Sélo gue la ninez que vive en esas
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poblaciones tiene derecho a recibir sus clases en su
lengua materna.

- &Y qué es una lengua materna?ila que habla su
mama?.

- Lengua materna es la que hablan sus poblaciones. Por
es0 en sus escuelas la ensenanza debe ser en su idioma:
miskitu, tuahka, panamahka, ulwa, creole y como una
segunda lengua el espanol.

-Existe una ley para
desarrollar programas
educativos intercultura
les que contribuyan a
respetar ese
derecho que
tienen los pueblos
indigenas y
afrodescendientes.
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Derecho a recibir educacion sexual.

- Alex, ite puedo preguntar algo?.

- £Qué pasa?.

- {Es malo hablar de nuestra sexualidad?.

- No, Clarita. La educacion sexual contribuye a que se
desarrolle nuestra autoestima y el respeto a nuestro
propic cuerpo.

- Ademas Alex. cuando contamos con una educacion
sexual podemos prevenir un embarazo a temprana edad
o enfermedades de transmision sexual. Por lo tanto
mientras mas informacion tengamos de este tema.
muchisimos mas riesgos podemos evitar.

Derecho a la Cultura y a la Recreacion.

Son muchos los Derechos Humanos que hacen que la
ninez y adolescencia vivan con calidad de vida y que
aqui nos quedaran sin mencionar Alex, pero hay uno
muy importante y que pocas veces se toma en cuenta,
me refiero a nuestro derecho a la cultura.
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jQ Ul fhani &4 Conoteyr muy derecivos!

- Lo bueno de todo esto Clarita, es que la creatividad
artistica ya es reconocida como un derecho mas en la
Convencion de los Derechos del Nino y la Nina y en
nuestro Codigo de la Ninez y Adolescencia ya que ahi se

menciona nuestro derecho a la Cultura y a la Hecreacion.

- Asi es Alex, a vos que te encanta jugar al trompo.
chibola, elevar lechuzas, barriletes o cometas; jugar la
rayuela, “"dona Ana”, en fin cualquier otro juego que se
haga en tu barrio o la comunidad debes de saber que
forma parte de tu derecho a la recreacion.

Tanto la recreacion como el arte
contribuyen a nuestro desarrollo
personal, desarrollar nuestra
creatividad,
integracion social,
autoestima y
descubrir nuevas
habilidades.
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Que fuani es conottr misy derechos!

GUIADE ESTUDIO (Il Unidad).

Actividad 1: Completa las siguientes oraciones:

1). El geobierne de Nicaragua aprobe la creacion del
en

1998 por medio de la Ley 287.

2). Segun el Codigo de la Ninez y Adolescencia son
ninos y ninas las personas comprendidas entre los
anos y son adolescentes las

personas de anos.

3). Los nines, ninas y adclescentes tenemeos
v Deberes o Responsabilidades.
4). Una buena educacion sexual contribuye a

desarrollar nuestra
respeto de nuestro propio

y a tener

5). Los ninos y ninas que viven en comunidades de
origen de pueblos indigenas y afrodescendientes
tienen derecho a recibir educacion

NN N R TRE TR TS TERTRE.L

.‘_kq:

1&

Actividad 2:

Marca verdadero o falso

en cada una de las frases siguientes.
Recorda que Unicamente debes
utilizar “V" para verdaderoc y

“F" para falso.

FRASE VIF
Tener una familia que nos proteja, nos cuide y nos
quiera es un derecho de todos los ninos, ninas y
adolescentes.
Tenemos derechos a vivir en un ambiente familiar
donde haya carino, amor, comprension e igualdad.
Los ninos, ninas v adolescentes tenemos derecho a
jugar.
El derecho a la educacion es importante para nuestro
desarrollo como personas.
Los ninos, ninas y adolescentes no deberian recibir
educacion sexual.
Cuando contamos con una educacion sexual
podemos prevenir embarazos a temprana edad o
enfermedades de transmision sexual.
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Factores de riesguﬁ VS Factorea pmtacturea.

‘RO
%\LEN

AW ""hl

SN VIOLENG (A




iQue tuandi es conoter mis derecihos!

- Alex, ésabias que hay diferentes maneras de impedir el
cumplimiento de nuestros derechos?

- Podrias explicarme mejor lo que acabas de mencionar
Clarita?

- Mira Alex, es muy simple; los ninos, ninas vy
adolescentes que no conccen sus derechos son mas
vulnerables a vivir situaciones de violencia, abuso
sexual, trata de personas, explotacion laboral y otras
situaciones que atentan contra su desarrollo, integridad
y hasta contra su propia vida.

- Pero Clarita, si tenemos todos los derechos que
acabamos de mencionar, entonces deberiamos estar

protegidos contra todos estos riesgos.

- Por supuesto Alex que asi deberia de ser, es por eso
que también existen factores protectores siendo el
principal nuestra propia familia, las instituciones del
estado que protegen nuestros derechos y que ademas
son las encargadas de implementar leyes que sancionen
y penalicen todas estas amenazas que atentan con el
cumplimiento de nuestros derechos.

- Alex, para que entendamos mejor esto, veamos los

siguientes conceptos que nos ayudaran a entender y
distinguir entre factores de riesgos y factores

protectores.
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Factores de riesgo:

Que tuani es conoter misy derechos!

Se entiende como factores de riesgos aquellas acciones y situaciones que ponen en peligro, lastiman, provocan
miedos, danan el cuerpo, sentimientos y mente de las ninas, ninos y adolescentes.

Las ninas, ninos y adolescentes mas vulnerables
son:

A quienes se les limitan sus poderes de decision
por considerar cque son las personas adultas
quienes deben decidir por ellas y ellos.

Son constantemente criticadas/os, senaladas/os
y culpabilizadas/os.

Desconocen la diferencia entre el afecto sano y
el que no lo es.

Sus familias no les ensenan a poner nomkre a
sus partes intimas, a reconocer su cuerpo desde el

placer, desde el derecho.

Ninas, ninos y adolescentes educados desde la

obediencia sin cuestionamiento a adultos vy adultas.

X ONEE S U " A MR L S IS TR
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Nines, ninas y adolescentes que no tienen
conocimiento sobre sus derechos vy tienen deébiles
referentes de proteccion.

No son escuchadas/os y sus necesidades no
son consideradas importantes.

Los adultos y adultas responsables de su cuido

y proteccion generalmente dudan de su palabra
(les dicen mentirosas/os).

Sus NO, no son

respetados.

no son tomados en cuenta,

En la familia no se habla
sobre el tema de la sexualidad.

T ——,
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Factores Protectores:
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Son las acciones que realizan las personas, la familia, la comunidad y las instituciones del estade - -"
para defender los derechos de las ninas, ninos y adolescentes, enfrentando las amenazas y riesgos ol

que pueden danar su integridad.
Los principales factores protectores podrian ser:

OFamilias en las que se reconocen y satisfacen

sus necesidades (alimento, afecto, atencion y
proteccion).

OEscuchan con atencion lo que tienen que decir
sus hijos/as.

ol.'.':-:-nncen sus derechos en el discurso y en la
practica.

OSus MNo, son respetados.

ODEE}E ser un principio en la familia, creer en lo
que dicen los ninos, ninas y adolescentes.

ocuando se les ensenan a cuidar su cuerpo y a

reconocer las expresiones sanas de afecto vy
aquellas que no lo son.
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ODicen lo que les gusta y lo que no les gusta.

Mo se |les maltrata, al contrario se conversa
sobre una situacién o un problema.

Toman decisiones de acuerdo a sus etapas de
desarrollo.

OSu familia les habla abierta y
libremente sobre sexualidad.

OHahIan con ellas y
ellos sobre abuso sexual
¥ como reconocer

situaciones y personas de
riesgo.
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;Que es violencia contra ninos,

adolescentes?

hihas y

La Convencion sobre los Derechos del Nine y la Nina
dice que la violencia contra ninas, ninos y adolescentes
es toda forma de dano, abuso fisico o psicolégico, falta
de cuido, maltrate, explotacion y abuso sexual.

La viclencia puede presentarse en cualquier ambito; en

nuestro hogar, en la escuela, en nuestra comunidad, es
decir en todo nuestro entorno.

Todas las personas tenemos la obligacion de
denunciarla y por tanto es importante identificarla.
Viclencia Intrafamiliar.
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En nuestro pais, la mayoria de los padres y madres
justifican la violencia fisica y emocional como una forma

de educacion utilizada para corregir o enderezar el
comportamiento de sus hijos e hijas.

Gracias a la aprobacion de la Ley 779 (Ley Integral
contra la Violencia hacia la Mujer) penaliza la violencia de
las persocnas adultas ejercida contra las ninas, ninos y

adolescentes y reconoce a este tipo de violencia como *
Vielencia Intrafamiliar *

En esta ley se determina que en el caso de ninas, ninos
y adolescentes, no se puede poner de excusa la
viclencia como una forma de correccion disciplinaria, a
como lo contempla también el Codigo Penal. Para los
responsables de la violencia intrafamiliar, la ley
especifica las siguientes penas:

* Lesiones leves, 1 a 2 anos de prisién.
* Lesiones graves, 3 a 7 anos de prision.
* Lesiones gravisimas, 5 a 12 anos de prision.

R R
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La violencia fisica.

FPuede definirse como el uso deliberado de |la fuerza
fisica en una relacién abusiva de poder contra un nifo,
nina o adolescente que ocasione dano fisico vy
psicologico por medio de una accidn no accidental y
esto genere también perjuicios para su salud,
supervivencia, desarrollo y dignidad. Se incluyen en este
concepto los golpes, palizas (con fajas, coyundas,
alambres, mangueras, cables eléctricos, lena, palos de
escoba, ect) patadas, zarandeos, mordiscos,
estrangulamientos, quemaduras, envenenamientos vy
asfixia.

La violencia psicolégica.

Son los ataques verbales a través de

insultos, criticas, descalificaciones,

ridiculizaciones, asi como Fa m
i LN“ ;

indiferencia, rechazo
aislamiento hacia las I'II]"IEE
nines y adolescentes.

La Violencia Sexual.

Es una accion que se manifiesta de
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forma agresiva y forzada, donde se le obliga a una
persona a tener contacto sexual, siendo el Unico interés,
el de denigrar, humillar, ultrajar y tener el control de dicha
persona. El acoso, el abuso sexual, la violacién y el
incesto son distintas manifestaciones del mismo mal.

1. El abuso sexual.

Se expresa en cualquier contacto sexual, directo o
indirecto, con una nina, nino o adolescente cuya
voluntad es sometida mediante el ejercicio y abuso de
poder, ya sea por condiciones generacionales,
econdmicas, de género, entre otras, es decir, por
circunstancias en las que median diferencias de edad, de
sexo, de fuerza, de conocimiento o de autoridad entre la
victima y el agresor.

2. Violacion.

Es la penetracion de los miembros sexuales, dedos o
cualquier objeto en la vagina, ano o la boca, contra la
voluntad de la victima. Es un acto extremadamente
violento, donde muchas veces existe amenazas de
muerte hacia los seres queridos del agredido(a) o a
él/ella misma(o) por parte del agresor.
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3. lncesto.

Es el contacto sexual entre familiares o parientes y se
tipifica como tal, aun si la victima accede a tales
relaciones.

Esta forma de abuso sexual se presenta mas dentro del
hogar, donde las ninas, nines y adolescentes son mas
vulnerables, porque sus agresores son aquellas
personas cercanas, de confianza, que les deberian
brindar proteccién.

Las leyes en Nicaragua castigan el abuso sexual y en

especial el gue es cometido a ninas, ninos vy
adolescentes. Por eso todo abuso sexual debe ser
denunciado.

El Codigo Penal establece de 5 a 7 anos de carcel para
quienes realicen tocamientos © manoseos a una persona
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Que tuani es conottr misy derechos!

menor y hasta 12 anos de prisién para quien comete
viclacion a una persena mener de 14 anos.

La Violencia Escolar.

La viclencia esceolar esta dada por una conducta viclenta
de una persona hacia otra, que se desarrolla en el seno
de una escuela y que tiene la finalidad de generar algun
tipo de dane en dicho marco.

Puede desarrollarse dentro de la escuela (en un aula, un
pasillo, un patio, etc.) o en otros sitios gque estan
vinculados a ella. Sus victimas pueden ser estudiantes,
docentes, trabajadores de |la escuela o familiares de los
alumnos.

Es frecuente que la violencia escolar se asocie al acoso
escolar, también conecide como bullying.

3Qué es el bullying?

Es una palabra proveniente del vocablo ingles que
significa acoso. Este acoso consiste en someter a un
alumno/a a un maltrato constante y sostenido a lo largo
del tiempo a traves de burlas, insultes, golpes, ete.
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El bullying produce consecuencias tanto para las
personas agresoras como a sus victimas:

Para persona agresora;

Pueden convertirse posteriormente en delincuentes, la
persona se siente frustrada porque se le dificulta la
convivencia con los demas nifos, ninas y adolescentes
y cree que ningun esfuerzo que realice vale la pena para
crear relaciones positivas con sus companero/as.

Para la victima:

Evidente baja autoestima, actitudes
pasivas, pérdida de interés por los
estudios lo que puede llevar a una
situacion de fracaso escolar,
trastornos emocionales,
problemas psicosomaticos,
depresién, ansiedad,
pensamientos suicidas.

2
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El Trabajo Infantil.

L WAL AR AP

En algunas ocasiones el término trabajo infantil se
confunde con la colaboracién que realizan los ninos y

las ninas en las tareas del hogar © en la economia
familiar.

Pero el concepte de trabajo infantil se refiere a
actividades que obstaculizan el cumplimiento de los
derechos humanos de |la ninez y adolescencia.

El “trabajo infantil” se define como todo trabajo que priva
a los ninos y ninas de su ninez, su potencial y su
dignidad, y que es perjudicial para su desarrollo fisico y
psicologico.

Asi pues, se alude al trabajo que:

. Es peligroso y prejudicial para el bienestar fisico,
mental o moral del nino o la nina;

interfiere con su escolarizacion puesto que: les priva
de la posibilidad de asistir a clases; les cbliga a
abandonar la escuela de forma prematura, o les exige
combinar el estudio con un trabajo pesado y que insume
muche tiempo.
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Pero también existen lo que se considera como peores
formas de trabajo infantil; que no es mas que el trabajo

que pone en peligro el desarrollo, fisico, mental o moral
del nifo o la nifa, sea par su naturaleza o por las

condiciones en las que se efectla.
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Algunos ejemplos de peores formas de trabajo infantil
podrian ser:

| Nifos y ninas que se dedican a la recoleccién de la
basura como medio de subsistencia en condiciones
insalubres y de alto riesgo.

l Ninos y ninas que se dedican a la elaboracién de
alimentos en fritangas o en comedores en donde se
exponen a cortaduras y quemaduras que ponen en
riesgo su vida.

l Nifios y nihas gque son obligados a realizar pesadas
actividades agricolas como; carga de lena, corte de
cana, corte de cafe, tabaco, etc.

I Ninos y ninas que son obligados a la
pornografia y/o prostitucion, mejor conocida como
explotacién sexual comereial.
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Género

El género no se refiere unicamente a las mujeres o a los
hombres, sino a las relaciones entre ambos.

Decimos que el genero se refiere a lo que la sociedad
considera que son las funciones, comportamientos,
actividades y atributos que deben cumplir los hombres y
las mujeres.

Roles de género

Los roles de genero es la forma en gue actuamos las
personas. Aquellas cosas que hacemos y decimos para
manifestarnos como ninas o ninos, o como hombres o
mujeres.

Los Estere.::rtlpﬂﬁ de Género.

Son ideas simplificadas, pero fuertemente asumidas,
sobre las caracteristicas de varones y mujeres, que se
traducen en una serie de tareas y actividades que les
asigna cada cultura (roles de género).
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iQue fuandi ey conottr mis derechos!

A lo largo de nuestra vida, en la familia, en la escuela, y
en nuestro ambiente relacional se nos dice qué esta
bien v qué no lo esta siendo hombres o mujeres, desde
la forma de vestirnos a la manera de hablar, de expresar
nos, comportarnocs, a qué podemos jugar o en qué
deportes participar.

sComo afectan los estereotipos de género a la
nifiez y adolescencia?

Las consecuencias negativas de los estereotipos
afectan de manera individual a cada persona, hombre o
mujer, pero también tienen importantes repercusiones a
nivel social.

A través de los estereotipos de género se transmite y
reproduce un modelo de hombre y de mujer
determinados, maneras concretas de comportarse. Se
crea de este modo un malestar psicosocial grave.
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_ _ Algunos gfemplos de

Veamos algunas repercusiones de los esterectipos de estereotipos de género

género en los ninos, ninas y adolescentes: podrian ser:

* Aumenta la desigualdad entre ninos, ninas, hombres y

mujeres adolescentes.

*Se transmiten estereotipos sexistas que mantienen el

malestar psicosocial.

*Contribuyen a fomentar los casos de violencia de

genero.

* Favorecen el machismo.

*Limitan las posibilidades, formas de expresion vy

comportamientos, de hombres y mujeres. F i M li

*Las ninas son vistas como ‘“objetos sexuales” emenino ascuiino

fomentando el acoso sexual en las escuelas. Dependiente Independiente
Emocional Mo emocional
Pasiva Agresivo
Sensible Insensible
Tranguila Competitive
Llena de Gracia Descoordinado
Inccente Experimentado
Debil Fuerte
Insegura Seguro de si mismo
Educada Complaciente Rebelde
Sexualmente sumisa Sexualmente agresivo

20
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GUIADE ESTUDO (lll Unidad)

Actividad 1: En grupo (puede ser tu celula de
clase o tus amigos/amigas mas cercanos),
identifica los factores que vulneran tus derechos
humanos en tu barrio, tu casa y en la escuela.
Escribelos en esta parte:
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Actividad 2: Completa las siguientes oraciones.

1. La violencia contra ninos y ninas es toda forma
de

2. El bullyng es una palabra proveniente del
vocablo inglés que significa

3. El trabajo infantil suele definirse como:

4. Algunos ejemplos de peores formas de trabajo
infantil podrian ser:

|
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Visitar: ~— ~

hitps://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/orientacion-sexual-y-
genero/genero-e-identidad-de-genero

hitp://definicion.del/viclencia-escolar/#ixzz45Aau72g4

h ttp:ﬂ www.micompanero. com/index. phpfart iculos/111 -ﬂFﬂErdErlﬂ'fﬂ lencia-familiar
http://www.ilo.org/ipec/facts/WorstFormsofChildLabour/lang--es/index.hitm.

Bibliografia consultada:

¢ (odigo de la Nifiez y Adolescencia.
» Codigo de la Familia: MINISTERIO DE LA FAMILIA, ADOLESCENCIA Y NINEZ,
Managua, Nicaragua, 2074, Primera impresion.

¢ Informe Mundlial sobre Violencia y Salud. Organizacion Mundial de la Salud,
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